Bericht zur

Deutschen Einzelmeisterschaft Frauen u20

am 12.03.2006 in Frankfurt/ Oder

Ganz verschneit war der Weg nach Frankfurt/ Oder, Austragungsort der diesjährigen Deutschen Einzelmeisterschaft im Judo der Frauen unter 20 Jahren an diesem Wochenende. Doch konnte dieser Umstand nichts am guten Abschneiden der baden-württembergischen Sportlerinnen ändern. Der Verband war mit 24 Athletinnen für den Kampf um die Plätze angereist. Die herausragende Athletin an diesem Tag war Katharina Waldoch vom JSV Würm, in der Kategorie bis 63 Kilogramm, die nach vier gewonnenen Kämpfen die Goldmedaille in Empfang nehmen konnte. Im Finale schlug sie ihre Dauerrivalin Claudia Ahrens (Fünftplatzierte der Junioren Europameisterschaft 2005) aus Brandenburg. Ebenfalls im Kampf um Gold stand Stephanie Panitz (bis 48 Kilogramm) vom KSV Esslingen, doch unterlag sie ihrer Konkurrentin Tina Hild aus Frankfurt/ Oder, und gewann am Ende Silber. Ebenfalls auf das Treppchen kamen Sonja Ströhle (bis 44 Kilogramm), vom JC Singen, Hannah Brück (bis 48 Kilogramm) und Sabrina Gehrmann (bis 78 Kilogramm) beide vom KSV Esslingen. Mit dem undankbaren fünften Platz mussten sich am Ende Angelique Heiny (über 78 Kilogramm; JC Freiburg) und Ninett Ivens (bis 78 Kilogramm; TS Göppingen) zufrieden geben. 

Katharina Waldoch freute sich nach ihrem Finalsieg über Claudia Ahrens an diesem Tag zu Recht, denn sie wollte den Titel, und zeigte dies mit einer sehr starken kämpferischen Leistung. Sie startete mit zwei schnellen Siegen gut ins Turnier und traf im Halbfinale auf die Leipzigerin Melanie Gerber, mit der sie sich einen sehr harten Kampf um den Einzug ins Finale lieferte. So reichte die normale Kampfzeit von vier Minuten nicht aus, um eine klare Entscheidung zu erzielen und auch im Golden Score, vergingen fast vier Minuten bis Katharina für einen Innenschenkelwurf die Sieg bringende Wertung (Koka) erhielt und ins Finale einzog. Hier traf sie nun auf Claudia Ahrens aus Potsdam. Lange viel keine Wertung, bis Claudia Ahrens einen kleinen Vorteil (Koka) für eine ausgesprochene Strafe gegen Katharina errang. Nun war Katharina im Zugzwang, und erzielte kurz vor Schluss die entscheidende Yuko- Wertung, die ihr die Goldmedaille brachte.

Die zweite Finalistin für Baden-Württemberg, war Stephanie Panitz vom KSV Esslingen. Auf ihrem Weg in das Finale schlug sie die Deutsche Vizemeisterin vom Vorjahr- Nadine Thiel (Bayern) mit Yuko und traf im Halbfinale auf Rebecca King, ebenfalls vom TSV Großhadern München. Hier konnte  bis zum Schluss der regulären Kampfzeit kein klarer Vorteil für eine der Athletinnen ausgesprochen werden. Eine brenzlige Situation am Boden kurz vor Ende des Kampfes ließ die Trainer am Mattenrand erstarren. So hatte die Münchnerin einen gefährlichen Würge am Boden herausgearbeitet, der Stephanie bis zum rettenden Schlussgong gegenhalten musste. Nun ging es in die Verlängerung, schnell fing sich die Esslingerin wieder und konnte mit einem energisch angesetzten Fußwurf (Ko-uchi-gari) nach sieben Sekunden im Golden Score die siegbringende Wertung erzielen. Im Finale musste sie sich aber Tina Hild mit einer mittleren Wertung geschlagen geben.

Für Hannah Brück war es die erste Deutsche Meisterschaft bei den Frauen u20 bis 52 Kilogramm. Durch ihren Turniersieg beim Internationalen B Turnier in Arlon/ Belgien, zählte sie zum Favoritenkreis. Sie kämpfte sich souverän mit schnellen Siegen gegen Schütt (Schleswig-Holstein), Felske (Nordrhein-Westfalen) und Zeiner (Hessen) bis ins Halbfinale vor, wo sie auf Frizzi Pörs (Berlin) traf. Nur eine Kleine Wertung kurz vor Ende der Kampfzeit, brachte für Hannah die Niederlage durch eine Kontertechnik von Pörs (Tani-otoshi), auf die es Koka gab. Im folgenden Kampf um den dritten Platz, ließ Hannah nichts anbrennen und gewann diesen souverän mit einem blitzsauberen Harai-Goshi nach 30 Sekunden Kampfzeit.

Sonja Ströhle, eine der jüngsten im Teilnehmerfeld der Deutschen Meisterschaft,  belohnte sich an diesem Tag mit der Bronzemedaille. Klappte es nicht bei der Deutschen Meisterschaft unter 17 Jahren mit einer Medaille, so machte sie es eine Altersstufe höher zur Wirklichkeit. Nur einmal unterlag sie im Halbfinale gegen die spätere Deutsche Meisterin Kathrin Prill aus Niedersachsen. Im Kampf um den dritten Platz behielt sie die Nerven und gewann mit einem Haltegriff gegen Denise Schumann aus Bayern.

Ebenfalls nach oben zeigt der Weg von Sabrina Gehrmann (bis 78 Kilogramm), nach dem sie schon den dritten Platz beim internationalen Turnier in Arlon (Belgien) belegte, so schaffte sie es auch bei der DEM u20 zu einem respektablen dritten Platz. Im Halbfinale erlitt sie ihre einzige Niederlage gegen die zwei Jahre ältere Annika Heise aus Niedersachsen. Der Kampf um den dritten Platz war dann die Neuauflage des Finals wie zu den Süddeutschen Einzelmeisterschaften u20 in diesem Jahr, Sabrina Gehrmann (KSV Esslingen) gegen Ninett Ivens (TS Göppingen). Dieses Mal konnte Sabrina den Spieß umdrehen und gewann Bronze und der fünfte Platz ging an Ivens.

Leider auch knapp am Treppchen vorbei schlitterte Angelique Heiny (JC Freiburg) im Schwergewicht mit ihrem fünften Platz. Sie bot eine gute Leistung und erfüllte die an sie gestellten Erwartungen, doch zeigen sich noch Defizite im konditionellen und taktischen Bereich, im Vergleich zu den zwei Jahren älteren Finalistinnen in ihrer neuen Gewichtsklasse im Schwergewicht. Als jüngster Jahrgang in diesem Altersbereich ist aber noch genügend Zeit diese Defizite zu beheben, so dass man von Angelique in den nächsten Jahren noch viel Gutes hören wird.

Mit dem Abschneiden Baden-Württembergs kann man zufrieden sein, doch hätte die eine oder andere Platzierung unter den ersten Sieben noch erreicht werden können. So schied zum Beispiel die Zweitplatzierte, vom Internationalen B Turnier in Arlon/ Belgien, bis 57 Kilogramm, Esther Drotler, schon früh aus dem Turnier aus. Ebenso als eine der Favoriten gehandelte, Nadine Leinweber (2. Platz IDEM u20; 2005), konnte noch nicht an die Leistung vom Vorjahr anknüpfen, auch sie blieb ohne Medaille. Teilweise setzte sich der jüngste Jahrgang schon durch, wie die Platzierungen von Sonja Ströhle, Hannah Brück, Sabrina Gehrmann und Angelique Heiny belegen, doch zahlten noch einige im ersten Jahr u20 Lehrgeld. Trotzdem zeigt sich in den Sportlerinnen ein gutes Entwicklungspotential, das für die nächsten Jahre hoffen lässt.
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Karlsruhe, den 20.03.2006                                     gez. János Bölcskei
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Plazierungen

		Ergebnisse der Deutschen Einzelmeisterschaft Frauen unter 20 Jahren vom 12.03.2006 in Frankfurt/ Oder

		KG		Name		Vorname		Jahrgang		Verein		Verband		Platz		gew.		verl.		Gesamt

		63		Waldoch		Katharina		1987		JSV Würm		Baden		1		4		0		4

		48		Panitz		Stephanie		1987		KSV Esslingen		Württemberg		2		4		1		5

		52		Brück		Hannah		1989		SS Kustusch		Württemberg		3		4		1		5

		44		Ströhle		Sonja		1990		JC Singen		Baden		3		3		1		4

		78		Gehrmann		Sabrina		1989		KSV Esslingen		Württemberg		3		3		1		4

		78		Ivens		Ninett		1987		TS Göppingen		Württemberg		5		3		2		5

		79		Heiny		Angelique		1989		JC Freiburg		Baden		5		3		2		5

		44		Beck		Ramona		1990		SC Züttlingen		Württemberg		Teilnehmer		0		2		2

		44		Menz		Katharina		1990		TSG Backnang		Württemberg				0		2		2

		48		Deuringer		Sandra		1988		VfL Kirchheim		Württemberg				1		2		3

		48		Faller		Fernanda		1987		Naori Judo Krotzingen		Baden				0		1		1

		52		Ankele		Stephanie		1989		JSV Tübingen		Württemberg				0		1		1

		52		Coerper		Natascha		1989		JSV Tübingen		Württemberg				1		1		2

		57		Leinweber		Nadine		1987		KSV Esslingen		Württemberg				0		1		1

		57		Drotler		Esther		1987		VfL Sindelfingen		Württemberg				0		1		1

		57		Bügel		Franziska		1987		JF Pforzheim		Baden				2		1		3

		57		Ocker		Martina		1987		JZ Heubach		Württemberg				0		1		1

		57		Sanders		Hanna		1988		KSV Esslingen		Württemberg				0		1		1

		63		Werner		Annemarie		1989		JSV Tübingen		Württemberg				1		1		2

		63		Friedl		Juliane		1988		TSG Backnang		Württemberg				0		2		2

		70		Majer		Friedericke		1990		KJC Ravensburg		Württemberg				0		1		1

		70		Lemke		Silke		1988		JV Nürtingen		Württemberg				0		1		1

		78		Fredrich		Tina		1987		JC Efringen-Kirchen		Baden				0		1		1

		79		Bauer		Vanessa		1990		TV Mosbach		Baden				1		1		2





Tabellenspiegel

		Ergebnisse Süddeutsche Einzelmeisterschaften vom 27.02.05

		Medaillenspiegel				sortiert nach Plazierung

				Platz 1		Platz 2		Platz 3		Platz 5		Platz 7		Σ*

		Bayern		2		2		3		2		1		38

		Brandenburg		1		2		2		1		2		27

		Sachsen		1		1		1		1		0		17

		Sachsen-Anhalt		1		1		0		0		0		12

		Nordrhein-Westfalen		1		0		4		2		6		29

		Niedersachsen		0		1		1		1		1		11

		Thüringen		0		1		0		0		1		6

		Baden		0		0		1		2		1		8

		Württemberg		0		0		1		2		0		7

		Rheinland		0		0		0		1		0		2

		Hessen		0		0		0		1		0		2

		Schleswig-Holstein		0		0		1		0		0		3

		Baden		0		0		1		2		1		8

		Württemberg		0		0		1		2		0		7

		Baden-Württemberg		0		0		2		4		2		15

		sortiert nach demPunktensystem								* auf die Plazierungen angewandtes Punktesystem

				Σ*		Platz				Platz		Punkte

		Bayern		38		1				1.		7

		Nordrhein-Westfalen		29		2				2.		5

		Brandenburg		27		3				3.		3

		Sachsen		17		4				5.		2

		Baden-Württemberg		15		5				7.		1

		Sachsen-Anhalt		12		6

		Niedersachsen		11		7

		Thüringen		6		8

		Schleswig-Holstein		3		9

		Rheinland		2		10

		Hessen		2		10
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